
INTERN  
HANDLINGSPLAN 
Trygga idrottsmiljöer - om något inträffar
Karlstads Curlingklubb arbetar för att ha en bra och inkluderande verksamhet i en så trygg föreningsmiljö 
som möjligt. Denna handlingsplan är ett stöd för att kunna fatta rätt beslut i olika situationer som kan uppstå 
och som gör att föreningsmiljön inte upplevs trygg.  
Föreningen kan vidta disciplinära åtgärder mot spelare, ledare och föräldrar om vår värdegrund, policy,  
regler och rutiner inte följs. 

Vem/vilka i föreningen ska man kontakta om något sker? 
Vid mindre incidenter så skall ledare tillsammans med sitt ledarteam försöka lösa det uppkomna internt och 
ha fokus på att lyssna in den utsattes upplevelse samt ha dialog med vårdnadshavare vid behov. 

Om inte aktiva, ledare eller föräldrar följer föreningens värdegrund, eller det på annat sätt kommer till vår 
kännedom att vi inte har en trygg föreningsmiljö, så ska Junioransvarig kontaktas som i sin tur kontaktar/får 
stöd av ordförande som i sin tur kan kontaktar/sammankalla styrelsen.  
Möjlighet finns att hoppa över någon i något steg om det faller sig naturligt eller om det finns personkopplingar.  
När det gäller visselblåsningar via Idrottsombudsmannen eller RF-SISU så skall den som är ordförande i  
föreningen kopplas på först. 

Vad är deras uppgift? 
Lyssna in vad som har hänt, när, var och i vilken omfattning och se till att det inträffade återrapporteras  
korrekt i sista led. 

Junioransvarig och ordförande har i uppgift att sammankalla styrelsen (kan ske digitalt) för att vid behov  
ta ett beslut om en 14 dagars timeout från uppdrag i föreningens verksamhet för berörd part, under tiden  
ärendet utreds. 



HANDLINGSPLAN I FÖRENINGEN -  Åtgärder i fem steg  

1.	 SKAFFA EN BILD AV LÄGET  
Junioransvarig med stöd av ordförande får i uppdrag att skaffa en bild av läget. 

	⊲ Vad har hänt?  

	⊲ När hände det?  

	⊲ Var hände det?  

	⊲ I vilken omfattning?  

	⊲ Vilka är inblandade?  

Se till att lyssna in båda parter om ord står emot ord. 

Är läget akut så se till att säkra miljön för den som är utsatt. Undvik att själva försöka utreda vad som hänt 
i det här steget. Om det blir ett polisärende är det viktigt att ni inte har påverkat inblandade personer. 

Om den utsatta är ett barn är det viktigt att tänka på följande: 
Ta omedelbar kontakt med föräldrarna. Om problematiken misstänks finnas inom den utsattes familj ska 
socialtjänsten i stället kontaktas.  
Identifiera om kontakt med socialtjänst behövs för att stötta barnet.

Om förövaren finns i föreningen är det viktigt att tänka på följande: 
Har förövaren ett förtroendeuppdrag i någon form, skall beslut om ”timeout” tas omgående under  
eventuell utredning. 

Är förövaren ett barn är föräldradialog mycket viktigt. Kan händelsen rubriceras som ett lagbrott – anmäl 
också till Socialtjänsten. 

2.	 ÄR DET ETT BROTT NI HAR ATT HANTERA? JA/NEJ? 
Om JA, polisanmäl.  

Vid osäkerhet kontakta polisen för rådgivning.  

Hantera ärendet enligt er trygghetsplan och anmäl eventuellt till berört specialidrottsförbunds disciplinnämnd 
eller motsvarande. 

Om NEJ 

Om det inte är ett lagbrott, undersök om det kan vara ett brott mot föreningens eller Riksidrottsförbundets 
stadgar. 

Försök själva att reda ut vad som hänt och följ sedan resterande steg i handlingsplanen. Känner ni er 
osäkra så ta kontakt med ert RF/SISU-distrikt eller Idrottsombudsmannen på Riksidrottsförbundet. 

Vem eller vilka i föreningen ansvarar för punkt nummer 2? 
Junioransvarig och ordförande 

Eventuell polisanmälan eller orosanmälan till Socialtjänsten görs av ordförande eller sekreterare i föreningen. 



3.	 IDENTIFIERA VILKET BEHOV AV STÖD SOM FINNS I FÖRENINGEN 
	⊲ Vilket stöd behövs för den som är utsatt? 

	⊲ Vilket stöd behövs för tränarna? 

	⊲ Vilket stöd behövs för de anställda? 

	⊲ Vilket stöd behövs för föreningsstyrelsen? 

	⊲ Vilket stöd behövs för träningskompisar? 

	⊲ Vilket stöd behövs för andra inblandade? 

I föreningens nätverk skulle vi kunna kontakta Svenska kyrkan om en kris skulle uppstå i föreningen. 

Vem eller vilka i föreningen ansvarar för punkt nummer 3? 
Junioransvarig och ordförande beroende på omfattning.

4.	 IDENTIFIERA VILKA SOM BEHÖVER INFORMATION 
	⊲ Vilka behöver bli informerade om det som har hänt? 

	⊲ Hur ska dessa personer informeras? 

Tänk på den personliga integriteten, alla behöver inte veta allt. 

Vem i er förening är ansvarig för att prata med media? 
Ordförande i föreningen. 

Vem eller vilka i föreningen ansvarar för punkt nummer 4? 
Junioransvarig och/eller föreningens ordförande beroende på omfattning 

5.	 VAD SKER EFTERÅT? 
Efter att en kris har skett och bearbetas kan det krävas olika typer av insatser för medlemmarnas  
välmående, när verksamheten återgått till det normala 

	⊲ Vilket stöd behövs för den utsatta? 

	⊲ Vilket stöd behövs för tränarna? 

	⊲ Vilket stöd behövs för styrelsen? 

	⊲ Vilket stöd behövs för andra inblandade? 

Vem eller vilka i föreningen ansvarar för punkt nummer 5? 
Beroende på omfattning Junioransvarig, ordförande eller hela styrelsen. 

Det är viktigt att denna handlingsplan uppdateras årligen så uppgifter och rutiner stämmer. 



KONTAKTUPPGIFTER  

OM NÅGOT HAR HÄNT ELLER OM DU SOM MEDLEM ÄR OROLIG 

Föreningens junioransvarig eller ordförande 
Om du är orolig för någonting i din förening ska du i första hand vända dig till junioransvarig eller ordförande 

Ditt SF – Svenska Curlingförbundet 
Om du behöver stöd eller vägledning kontakta Svenska Curlingförbundet info@curling.se  

RF-SISU Värmlands sakkunnige 
RF-SISU Värmlands sakkunnige i barn- och ungdomsidrott kan också hjälpa till att föra dialog med föreningen 
eller guida rätt.  

Idrottsombudsmannen 
Om ett ärende inte kan hanteras av varken förening, SF eller RF-SISU distrikt kan du kontakta idrottsombudsmannen.  

Idrottsombudsmannen nås på idrottsombudsmannen@rf.se eller 08-627 40 10. 

Visselblåsartjänst 
Om du inte vill eller vågar vända dig till idrottsombudsmannen direkt kan du använda en anonym och  
krypterad visselblåsartjänst, där idrottsombudsmannen tar emot ärenden.  
Länk till visselblåsartjänsten https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet 

Polisen och socialtjänsten 
Idrottsrörelsen hanterar själva ärenden som bryter mot RF:s stadgar. Men misstänker du ett brott ska du alltid 
kontakta polisen och gäller det orosanmälan ska du vända dig till socialtjänsten. Om du är osäker så hjälper 
idrottsombudsmannen dig med råd. 

Bris stödlinje  
Till Bris stödlinje, som är en del av Bris och Riksidrottsförbundets samarbete, kan ideellt engagerade såväl 
som anställda inom idrotten ringa för att prata om oro kring ett barn i din idrottsförening.  

Bris – telefonlinje för barn 116 111 

Bris – vuxentelefon 0771-50 50 50, öppen vardagar mellan klockan 09.00-12.00 

Bris – Stödlinje för idrottsledare 077-44 000 42


