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Vad ar NPF?

" Del1

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) beror pa hur
hjarnan arbetar och fungerar. De vanligaste
funktionsnedsattningarna ar adhd, autism, Tourettes syndrom och
sprakstorning. De olika diagnoserna ar narbeslaktade och det ar
vanligt att samma person har flera diagnoser. NPF har du med dig i
livets alla skeden.

Symptom pa NPF Personer med NPF har
Det &r l4tt att glomma bort en tid att passa ofta Svérigheter med:

och ha svart att koncentrera sig nagon gang
ibland. Det ar forst nar svarigheterna ar sa
stora att de kraftigt paverkar individens
utveckling och majligheter att fungera i
samhallet som det handlar om en
funktionsnedsattning.

e Reglering av uppmarksamhet
Impulskontroll och aktivitetsniva
Samspelet med andra manniskor
Inlarning och minne

Att uttrycka sig i tal och skrift

Vad ar orsaken till att nagon far NPF?

Orsaken till att man far NPF beror till storsta del pa arftlighet. Uppfostran och miljo kan
forvarra symptomen, men genererar i sig sjalvt aldrig en NPF-diagnos. Det ar alltsa vanligt
att familjemedlemmar i flera generationer bakat ocksa har NPF. Den medicinska orsaken
kan man forenklat sdga ar att hjarnan hos personer med NPF arbetar och fungerar pa ett
annorlunda satt.




Allmanna tips

TILLLEDARE

© Tdank pd att saker du far veta om dina
spelare — till exempel diagnoser -
stannar mellan dig, spelaren och
foraldrarna.

KOMMUNIKATION MED
FORALDRAR

stall foljande fragor:
Vad vi behdver att veta for att ditt barn
ska trivas och f& utveckling i var
verksamhet?

Vilka méjliga svdrigheter har ditt barn?

Hur ni brukar att handla svara
situationer?

Hur vi kan anpassa hallen och
aktiviteten pa ett bra satt?
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| diagnoser — stannar mellan dig,
spelaren och féraldrarna.

L&dgg dina eventuella férdomar at sidan

och ha ett nyfiket och oppet
férhallningssatt.

Har du traffat en person med NPF s&
har du traffat EN person. Undvik att

generalisera.

PAaminn och ratta med glimten i 6gat.

Samarbeta med férdaldrarna och ta
o tidigt reda pd sa mycket som majligt
om spelaren.

Informera féréldrarna sd mycket som
© mojligt om olika aktiviteter sa att de
kan hjalpa barnet att forbereda sig.
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Allmanna tips (Del2

TILL FORALDRAR

© Dela tidigt med dig till trdnaren om Aven om du inte f&r mdjlighet att
barnets styrkor och svarigheter samt samtala med ledare pd tréning, sé
utarbetade strategier och losningar. kanske ni kan géra det via mejl/telefon
vid ett senare tillfalle?

o FOrsdk att ha en ndra kontakt med

tranaren. Samarbetal Infér lager eller bortamatch kan du
som foralder underlatta for ditt barn
genom att detaljerat férbereda pd vad
som komma skall. Garna med hjdlp av
tradnaren och forbundets pedagogiska
bildmaterial.

TILLLEDARE

© Samarbeta med fordldrarna och ta | diagnoser - stannar mellan dig,

tidigt reda pa sa mycket som mojligt spelaren och férdldrarna.
om spelaren.

. L&dgg dina eventuella férdomar at sidan
© Informera féréldrarna sd mycket som och ha ett nyfiket och éppet
madjligt om olika aktiviteter sa att de forhdliningssatt.
kan hjdlpa barnet att forbereda sig.

Har du traffat en person med NPF sé
® Tank pa att saker du far veta om dina har du tréffat EN person. Undvik att
Spelare — till exempel diagnoser — generg“serq.

stannar mellan dig, spelaren och
foraldrarna. . PAminn och ratta med glimten i 6gat.

TILL SPELAREN

© Detar upp till dig hur 6ppen du vill Forsék vara tydlig med hur just du

vara med din diagnos. Du kan krava fungerar och vilka utmaningar som
av tranaren att informationen om kan komma att dyka upp.

diagnosen/ diagnoserna stannar
mellan er. ' V&ga be om hjdlp!




Styrkor hos
spelare med SPF

ENERGIFYLLD

Energi, gladje
och entusiasm
smittar av sig pa évriga
laget.

SKARPA SINNEN

De skarpa sinnena gor
att spelaren kan
uppfatta saker under
matchen som andra
kanske missar.

TANKER
UTANFOR BOXEN

Féormagan att tdanka
utanfér boxen tillfor
laget nya perspektiv.
Spelaren ser mojligheter
istdllet for hinder.

ENVIS

Envishet och
madlmedvetenhet ger en
6kad prestation nér
“det galler”.

PALITLIG

Lojalitet och padilitlighet

gor att spelaren haller

sig till regler och utfor
det som férvantas.

UPPFATTAR
DETALJER

Vdlutvecklad formaga
att uppfatta detaljer ger
givande infallsvinklar
under traning och
match.
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UTHALLIG

Okad uthdllighet gér att
spelaren fortsdtter dven
om det ar tungt under
match eller traning.

VAGAR TESTA

En bendagenhet att ta
risker gor att spelaren
vagar testa saker andra
ilaget kanske inte
vagar.

HYPER-
FOKUSERAD

Férmagan att
hyperfokusera gor
att den spelare kan gdain
helt i en aktivitet utan att
styras av omgivningen.
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NPF en dold
funktionsnedsattning  (peis "

Personer med NPF ar inte alltid medvetna om sina funktionedsattningar och kommer inte heller
alltid att forsta dem. Det ar det viktigt att ha detta i atanke i bemotandet for att stalla rimliga
krav och forvantningar. Att en person har NPF &r ofta inte sa enkelt for omgivningen att forsta.
Utat sett syns kanske inget, men inuti kan det rada fullstandigt kaos. Man brukar saga att
personer med NPF har en annorlunda kognition. Kognition handlar om hjarnans formaga att ta
emot, lagra, bearbeta och plocka fram information.

Personer med NPF kan ocksa ha svarigheter med det sociala samspelet och har svart att lasa
av kroppssprak och annan icke-verbal kommunikation. Manga har ocksa en ojamn
prestationsformaga, vilket kan gora att de ofta blir missforstadda. Omgivningen kanske gor
bedomningen att deras oformagor har med lathet att gora, nar det ar funktionsnedsattningen
som i forsta hand staller till det. Det ar olika fran person till person vilken eller vilka svarigheter
som diagnosen kan generera och i vilken styrka.

”Diagnosen Ioehéver Inte vara ett hinder, det Lan OC|<S§

]
vara en styrl<a

Skillnader i utveckling Skillnader mellan kon

Flickor och personer med transidentitet skiljer

Mellan normcurlare det ar kant att av sig fran pojkar nar det galler NPF. De visar upp

grfarenhet att den mgtoriska och | helt andra symtom &n de vi tar del av i de
intellektuella utvecklingen kan variera utredningar som gors. Anledningen &r att de
upp till flera ar. Nar det galler unga med flesta studier ar gjord apa pojkar.

NPF sa far man lagga pa ytterligare
antal ar i variation vilket ar viktigt att
vara uppmarksam pa.

Flickor uppvisar sallan symtom fore 12 ars alder
eller i mer an en miljg, vilket ar ett krav for att
uppfylla diagnoskriterierna. Flickor ar battre an
pojkar pa att harma andra och pa att anpassa
sig till olika situationer, darfor flyger de under
radarn och diagnostiseras i stor utstrackning
mycket senare an pojkar. Flickor uppvisar oftare
symtom pa angest och sjalvskadebeteende och
ar mer emotionellt utsatta.
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Bemotande av en
spelare med NPF _ Deld

NYCKELORD NAR DET
GALLER BEMOTANDE

Kunskap

Kunskap om vad NPF egentligen ar och hur
det paverkar personen éar viktigast av allt.
Utan kunskap uppstar missforstand och
onoddiga konflikter. Den generella NPF-
kunskapen ni far har bor kombineras med
nyfikna och Oppna samtal med spelarna
sjalva och deras vardnadshavare. Det ar ni
tillsammans som kan lagga pusslet kring vad
spelaren behover for att fungera och prestera
optimalt.

Bygga relationer

Lagg lite extra tid och energi pa att tidigt
bygga en god relation till spelarna med NPF,
aven i de fall dar det kanns extra utma-
nande. En god relation forstarker det
omsesidiga fortroendet, vilket kommer
underlatta for er bada framover.

Respekt

Visa spelare med NPF respekt. Ingen
manniska ar en funktions- nedsattning utan
forst och framst en individ med en egen unik
personlighet.
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LAB - Lagaffektivt

bemotande:

LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

En metod som ar bra att anvanda sig av nar
det kommer till utatagerande barn ar det sa
kallade lagaffektiva bemotandet (LAB). Den
har metoden ar framtagen av psykologen
och forfattaren Bo Hejlskov Elvén och
anvands idag framgangsrikt inom olika
instanser i samhallet. Manga tror att
metoden enbart handlar om sjalva
konfliktsituationen da allt eskalerar och
kanske blir valdsamt. Det ar fel. Det
agaffektiva bemotandet ska paborjas langt
innan konflikten ar ett faktum.

FORBEREDELSER
OCH BEMOTANDE

Att anvanda sig av LAB inom curling innebar
inledningsvis att varje ledare funderar pa om
ovningarna spelarna ska utfora kanns
meningsfulla, givande och begripliga. Om
ovningarna inte ar det, sa ar det latt att
frustration uppstar. Det ar ocksa viktigt att
man sakerstaller att strukturen skapar den
forutsdagbarhet som manga spelare med NPF
behover.

Det ar ocksa viktigt, som vi beskriver ovan, att
ledarna funderar pa sina relationer och sitt
bemadtande.

En framgangsfaktor i att mota en person med
NPF pa ett bra satt ar att jobba hart pa att
skapa en god relation. Det kan ta tid och
energi, men ar relationen val pa plats sa kan
manga konflikter undvikas. Personer med
NPF ar ofta extra kansliga for aggressivt
tonlage eller kroppssprak. Bestraffningar och
utskallningar triggar ofta snarare an skapar
den onskvarda forandringen.

(Del 5>

OM KONFLIKT OCH
UTBROTT ANDA UPPSTAR

Alla konflikter och utbrott gar inte att
forebygga. Det har bor man enligt LAB tanka
pa nar utbrottet eller konflikten ar ett faktum:

- Reagera lugnt och beharskat

 Undvik 6gonkontakt vid konfliktrisk.

 Undvik beroring nar en spelare ar upprord.

- Respektera det personliga utrymmet.

« Nar du kanner behov av att ga framat, ta tva
steg bakat.

- Undvik att markera dig, till exempel genom
att spanna dina muskler.

+ Satt dig ner. Da tar du mindre plats |
spelarens medvetande.

 Prata lugnt i inledningen av forloppet. Om
spelaren forlorar kontrollen ska du inte prata
alls.

- Ge dig. Att ge sig handlar inte om att ge sig
varje gang spelaren vill nagot annat. Ofta
handlar det om att radda en situation.

ATT UNDVIKA HAMNA
|SAMMA SITUATION IGEN

Nar konflikten eller utbrottet ebbat ut ar det
vardefullt att ni ledare agnar en stund att
forsoka forsta varfor det uppstod. Kanske det
gar att undvika nasta gang? Nar spelaren inte
langre ar i affekt, sa ar det ocksa bra att prata
med hen om hur ni kan gora annorlunda nasta

gang.
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En spelare med

o6
NPF i laget i

UTMANINGAR EN SPELARE MED NPF KAN
STOTA PA

Nu dr det dags att gora kunskapen om NPF mer konkret. Det gor vi tydligast
genom att férst ga igenom utmaningarna som en spelare med NPF kan stéta
pa inom curling uppdelat i sex nedanstdende delar:

REGLERA SIN IMPULSKONTROLL SAMSPEL
UPPMARKSAMHET OCH AKTIVITETSNIVA OCH FORSTAELSE
. |
KANSLIGHET FOR FORANDRINGAR MOTIVATION MOTORIK
SINNESINTRYCK OCH STRUKTUR

S W e

Efter att vi successivt gattigenom
alla delar, avslutar
vi med konkreta tips till ledaren. Nu

T|PS FOR LEDARE ndr ledaren kéanner till utmaningarna,

hur kan hen gora for att férenkla for
spelaren?




En spelare med
NPF i laget

UNDER
GENOMGANG/SAMLING

Spelgenomgdngen innan trédning eller match kan vara
svar fé6r manga med NPF. De blir Iatt distraherade av
yttre stimuli som ofta finns i den bullriga curlinghallen.
Aven om en del spelare lyckas sitta stilla och vara med
pPA genomgangen, sa kanske de upplevs som
frdnvarande och ofokuserade. De vill, men kan helt
enkelt inte, ta in och komma ihag instruktioner. Fér
spelare med mer rastloshet i kroppen kliar det i hela
kroppen under genomgangar. De har svart att sitta
stillg, klattrar och klanger och missar vad som sdgs.

TIDSUPPFATTNING OCH
KOLL PA UTRUSTNINGEN

Manga spelare med NPF kédmpar fér att hdlla ordning pd

utrustningen. Det ar Iatt att de glommer och missar att
ta med sig nodvandiga delar av utrustningen. Detta
trots att foraldrarna kanske tjatar hemma och
paminner i tid och otid. Det hdr med tiden ar ofta ocksa
en utmaning. De kanske kommer for sent, har ingen
tidsuppfattning kring hur Idnge en évning pagatt och
har valdigt svart att sjalva planera sin tid.
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TIPS FOR LEDARE

Vdlj en plats som ér sa
lugn som méjligt utan
onoddiga distraktioner.

Ha korta genomgdngar.
Ge tydliga instruktioner
helst med visuellt stod.

Kontrollera att alla har
forstatt. Var beredd att
upprepa instruktionerna
om det behovs se det
som ett tecken pa att
vilja forsta.

Dela upp instruktioner.
Lat de aktiva réra pa sig
och samlas pa nytt for
nya instruktioner da blir
det inte sd mycket for
nagon att halla i
huvudet.

Ge gdirna en planering i
forvag, det éren
trygghet for det flesta.
Skapa grupper pa ex.
FB och Messenger ddr
information férmedilas.

Visa upp en aktiv med
all utrustning man ska
ha pa tavling. Det ger da
ett visuellt stéd (alt visa
bild, men béttre att se
pa riktigt).

Ha gdrna ett antal
uppvédrmningar som
alla Iér sig och kénner
igen och ar latt att
hoppaini.
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En spelare med

NPF i laget pele.

TIPS FOR LEDARE

IMPULSKONTROLL OCH verbal Kemmunikation
AKTIVITETSNIVA

relationsbyggandet i

- : . e laget om det behévs.
Bristande impulskontroll och ojadmn aktivitetsniva gor agetom det behovs

att spelare med NPF kan ha svdrt att sitta still under Var medveten om att

ironi létt kan

exempelvis en genomgadng. Nar man férsdker fa misstolkas.

kon;cc:kt kan man uppolev.coj att personen alltid ar pa TR T

sprang och agerar pa hogvarv. Personen pratar ofta missférstand och

dverdrivet mycket och fyller i och avslutar andras dubbelkolla gdrna om
) . . . . personen forstatt.

meningar. Att vanta pa sin tur kan vara jattesvart. De

Impulsiva dragen kan gora att personen Iatt hamnar Var tydlig och ha en

i konflikt eller far kanslomdssiga utbrott. respektfull

granssdattning! Var
konsekvent med regler

och tillrattavisningar.
Samma regler galler
alla.

Reglera den aktives
aktivitetsniva. Det ér du

som ledare som sager
o stopp nar du anser att
= tarslutochd
SAMSPEL OCH FORSTAELSE bestéimmer hur mycket
eller lite styrka som ska
genomféras. Tank pa att

Tidsuppfattning och koll pa utrustningen Manga e S e S e
spelare med NPF k&dmpar foér att hdlla ordning pd reglera sin energinivé
curlingkvastar och skor. Det dr att att de glémmer loper storre risk for
g . . i ) belastningsskador och
och missar att ta med sig nodvandiga delar av férslitningsskador.
utrustningen. Detta trots att foraldrarna kanske tjatar . e A
o . L. . B Ha forstaelse for trotthet
hemma och paminner i tid och otid. Det har med och hjélp gruppen att
tiden &r ofta ocksa en utmaning. De kanske kommer komma undan ljud, ljus
. . . . . .. och stress. Skapar battre
for sent, har ingen tidsuppfattning kring hur Idnge en forutsattningar att
dvning pagatt och har valdigt svart att sjélva fokusera pd ex. tévlingen

planera sin tid. och uppgiften.
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En spelare med

NPF i laget e

KANSLIGHET FOR TIPS FOR LEDARE

Prata med spelaren om hur

SINNESINTRYCK

Att samspela och férstd andra ménniskor kan vara svart fér
vissa av de spelare med NPF. Det kan bli tydligt att de har en

bristande férmaga till social msesidighet och i samtal
upplevs de inte alltid ge det forvantade gensvaret. Att Idsa
av ickeverbal kommunikation (till exempel kroppssprak,
gester och ansiktsuttryck) kan vara en utmaning.

En konsekvens av detta kan vara att de har svart att fa och
behadlla vanner. Var férsiktig med att uttrycka dig ironiskt
med personer som har NPF. Detta ar i normalfallet

utmanande och fér denna malgrupp ar det @dnnu svarare att

tolka vad det egentliga budskapet
ar. Om du vill uttrycka dig ironiskt, fundera over varfor. Det
kan rasera en relation som kan ta tid att bygga upp.

FORANDRINGAR OCH
STRUKTUR

Att hantera foradndringar och bristande struktur ar en
utmaning for vissa personer med NPF.
Férestallningsférmagan, alltsd att férestdlla sig hur en
framtida situation kommer att se ut redan innan den dgt
rum, kan vara problematisk. Nar du som tranare till
exempel sager “Ndsta helg é@r det traningslager!” sa kan
den spelare med NPF kdnna en viss oro och osdkerhet.
Aven om denne tidigare varit pd tréningslager s& upplever
han/hon situationen som ny. De andra i gruppen kan
anvdanda sina erfarenheter fér att férutse och foérsta vad
detta innebdr. Bristande struktur kan ocksa innebdra att
personen blir orolig. Detta beror pd att den aktive har svart
att sjalv organisera sina aktiviteter.

det ar for just
honom/henne.

Ar ljudnivani
omkléddningsrummet
for h6g? Gar den att
ddmpa eller kan man fa
duscha
avskilt/hemma?

Bortamatch eller lager
med 6vernattning?
Visa att du som tréinare
ér néra och stéim av sa
att allit kanns bra.

Forankra vad som ska
hdnda i gruppen. Ség
“Nu ska vi géra det har”
och visa vad som ska
goras. Da far de en
chans att férbereda sig
mentalt pa vad som
kommer att ske.

Mdanga med NPF tycker
det cir oerhort svart att
vélja mellan olika
alternativ. Ofta ér det
battre att undvika
valméjligheter i stérsta
mojliga man.

Tank pa att alltid innan ni
inleder en ny aktivitet
besvara fragorna: Nar?
Var? Hur? Med vem?
Varfor? Hur lange? Vad
hdnder sedan?

Se fordldrarna som en
resurs ndr det kommer till
forberedelser.




En spelare med
NPF i laget

MOTIVATION

Att hitta och behdlla motivationen kan vara svart fér alla

och extra svart fér dem med NPF. Ofta &r personer med NPF
luststyrda och det dr bara vid roliga aktiviteter som motivation
och uthallighet hdller hela végen. | curlingtréning kan detta
innebdra att spelaren latt tappar lust, fokus och motivation
under trédningen ndr ndgot moment ska noétas in eller ndér det
saknas en tydlig “morot”.

Det beror pa att man ofta vid NPF har Idga dopaminnivder,
kroppens egen igangsdattare. Det som dr extra bra med fysisk
aktivitet ar att det hjalper till att héja dopaminnivderna. Att fa
ha roligt och fa positiv forstérkning ger ocksa liknande effekt
och dad dr det Iattare att klara av dven de saker man vanligtvis
inte har motivation till.

MOTORIK

Det ar vanligt med nagon form av motoriska svdrigheter hos
personer med autism, dven om det inte gdller alla. Barn med
autism kan vara sena med att vénda sig, sitta, gad och hoppa.
En del har ddlig balans, det vill sdga lag muskelspdnning eller
muskelsvaghet. Det ér ocksa vanligt att ha svart att
koordinera och samordna sina rorelser. Hos ett litet barn kan
det visa sig i svarigheter som att stracka sig efter saker, gripa,
klappa hénder, peka eller hantera féremal i handen. Hos éldre
barn kan det handla om att ha svart att knyta skosnéren,
cykla, simma eller medverka aktivt i skolidrott. De motoriska
svarigheterna finns ofta kvar i vuxen alder och kan visa sig i
en nedsatt rorelserepertoar. De aktiviteter en person utfor kan
ta l&ngre tid eller ocksa utféras fér snabbt. Svdrigheterna kan
ocksd leda till fysisk inaktivitet. Det kan bland annat ge
upphov till stelhet, smartor eller 6vervikt men ocksa till att
man undviker aktiviteter och sociala sammanhang. Motorisk
tréning paverkar kognitivt tédnkande positivt vilket ocksa talar
for att trdning ér bra och borde uppmuntras pa alla satt.
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TIPS FOR LEDARE

Forklara och motivera
alltid varfor spelaren ska
utfora en viss aktivitet.

Ge varje spelare
individuell feedback.

Forsok gora traningen
inspirerande och se till
att det finns “morotter”
utmed vagen.

Hjalp spelaren att lyckas
varje trdning. Annars
tappar de latt
motivationen och kanske
inte vill fortsatta.

Forankra vad som ska
hdnda i gruppen. Sédg “Nu
ska vi géra det hér” och
visa vad som ska géras.
Da far de en chans att
forbereda sig mentalt pa
vad som kommer att ske.

Satt upp ett mal for
tréningen.

Gor traningen rolig for att
6ka motivationen.

Borja i mindre steg och
6ka efterhand
svarighetsgraden.

Fokusera pd framgdngen
och mindre pa vad
som dr fel, i fels6kningen
kommunicera inte

fel utan hur det réatta ska
vara.



